
 

 

Checkliste „Wohnen“ 
Was können wir heute, morgen, später ���� TUN? 

 

Wer hilft mit? 

Das haben wir vor ... Erfahrungen ... 

Duschen statt Baden    

Heizkörper entlüften (wenn´s blubbert)    

Vorhänge und Jalousien  

nachts geschlossen halten 

  
 

Richtig Lüften im Winter (Stoß – statt – Kipp)    

Raumtemperatur senken um 1° (2°?)    

Hände mit kaltem Wasser waschen    

Kuscheldecke statt Heizpilz    

Sparduschkopf benutzen    

Fenster dicht machen (mit Isoband)    

Wände hinter den Heizkörpern dämmen    

Heizungsrohre dämmen    

Elektronische Thermostate einbauen    

Hydraulischen Abgleich durchführen lassen    

Heizungspumpe austauschen    

Energetische Sanierung 

(nach einer professionellen Energieberatung) 

  
 


